Umsogn fra Embaetti landlaeknis, barst Skipulagsstofnun med télvupdsti 12. jantar 2021.

Embeetti landlaeknis fagnar pvi radist hafi verid i gerd vidauka vid landsskipulagsstefnu 2015-26 par
sem moétud hefur verid nanari stefna medal annars hvad vardar lydheilsu og skipulag a landsvisu.
Embeettid stydur heilshugar vié ad nyju kéflunum premur sé baett vid fyrirliggjandi stefnu. Ef litid er
til ahrifapatt heilbrigdis og eins og bent er a i tilldgunni tvinnast allir kaflar landsskipulagsstefnunnar
saman med einum eda 6drum heetti. SU dhersla sem 16gd er & horfa & malin heilstaett, sampaetta
mismunandi markmid og leitast vid ad nd margpaettum avinningi med somu adgeréum vid
skipulagsgerd sveitarfélaga fellur vel ad peim aherslum sem embeetti leggur upp med m.a. i starfi
Heilsueflandi samfélags og 6dru heilsueflandi starfi & sinum vegum.

Eftir ad hafa rennt yfir skjalié eru hér deemi um atridi sem komu upp:

Jakvaett skref m.t.t. lydheilsu ad umhvefismat skipulagsaaetlana sem og annarra dzetlana
sveitarfélaga skuli fela i sér mat a lofslagsahrifum. bad sama 4 vid um gerd leidbeininga um
lofslagsmidad skipulag og hvatningu til loftslagsvaens lifsstils. Bent er 4 ad embeetti landlaeknis
kys alla jafna ad nota ordid lifnadarhaettir i sinu starfi i stadinn fyrir lifsstill.

Myndin sem synir deemi um lofslagsvaenar adgerdir i skipulagi bls. 14 er ahugaverd en litil,
erfitt ad sja textann.

Aherslan 4 m.a. virkan ferdamata i 5.1 fellur vel ad markmidum stjérnvalda 4 svidi hreyfingar
og lySheilsu almennt.

Skyringarmyndin fyrir 20 minatna hverfid bls. 22 er litil, erfitt ad sja textann.

Myndin um forgang fer6amata 4 bls. 21 er flott. £skilegt veeri ad setja hjdlm 4 pad sem eru a
hjéli og hlaupahjoli. Gott ef mogulegt aé hin endurspegli enn meiri fjdlbreytileika s.s. folk med
fotlun og eldra félk. Hvar koma t.d. rafskutlur og vespur inn i pessa mynd hvad forgang vardar?

[ umraedu um loftslagsvaenar samgongur vaeri seskilegt ad minnast & 6ryggi.

Kénnun @ hvotum og hindrunum fyrir notkun virkra ferdamata og almenningssamgangna veeri
verdmaett innlegg i starf stjérnvalda m.t.t. lySheilsu.

[ umfjéllun um skéga og skograekt (bls. 29) maetti baeta vid tilvisun i kafla 7 par sem m.a. er
fjallad um adgengi ad nattdrusveedum og moguleika til utivistar.

6. kafli samraemist vel dherslum stjérnvalda m.t.t. lyGheilsu, ekki sist ad skapa géda umgjord
um mannlif & hverjum stad. | pessu samhengi vaeri t.d. gott ad nefna andlega heilsu og vellidan
i tengslum vid umfjdllun um skynjun & landslagi og tengja vid kafla 7.  6.2.3. maetti ordalagid
t.d. vera eftirfarandi: ? um grédur og natturu i hinu byggda umhverfi med pad ad markmidi ad
fegra og baeta umhverfi, skapa adladandi og dhugaverda umgjord um hreyfingu og utiveru sem
studlar ad heilsu og vellidan og leggur af moérkum til loftslagsmala?"

7. kafli. Heilsuvaen byggd og landnotkun er verdmaet vidbot vid landsskipulagsstefnu og fellur
almennt vel ad aherslum og starfi stjérnvalda m.t.t. lydheilsu. Vardandi meginmarkmidid veeri
askilegt ad beeta vid lifnadarhattum p.e: ,,Skipulag byggdar og landnotkunar studli ad
heilsusamlegum lifnadarhattum, heilsu og vellidan". bannig ma lyfta enn frekar upp mikilvaegi
skipulags m.t.t. lifnadarhatta.

7.0.1. Skipulag i pagu lydheilsu - bzeta fidlbreytileika vid hér (sbr. 7.3 ofl.)? ,,? Vid utfeerslu
byggdar og baejarryma verdi gaett ad jafnraedi, fjolbreytileika, 6ryggi og adgengi olikra félags-
og getuhdpa." Kannski & annad ord betur vid en hér er sem sagt att vid ad fordast sé ad t.d.
hverfi verdi of einsleit - pau gefi moguleika a fjolbreytni i samsetningu ibda m.t.t. aldurs,
efnahags?

7.0.2 Mat 4 lydheilsuahrifum skipulags. Samanber m.a. fyrri samskipti um lydheilsumat, er
ekki full dsteeda til ad skilgreina heilsu og nélgast mat & henni med heildstaedari/itarlegri haetti
en nu er gert i umhverfismati? Ef pad er stadan, maetti baeta texta i pessa veru vid hér?:

,» Umhverfismat skipulagsdsetlana feli i sér mat a ly8heilsudhrifum skipulagstillagna og annarra
valkosta um stefnu og utfaerslu byggdar og landnotkunar sem til greina koma. Skipulagsstofnun


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37288/A%CC%81hrifa%C3%BE%C3%A6ttir%20heilbrig%C3%B0is%20og%20vell%C3%AD%C3%B0anar%203.0_2019%20Sv.pdf

mun, i samradi vid videigandi adila, vinna ad endurskodun umhverfismats med pad ad
leidarljosi ad meta lySheilsudhrif skipulags med heildsteedari haetti en nu er gert."

[ greinargerdinni veeri seskilegt ad nefna hreyfingu og andlega lidan & undan offitunni. Myndi
samraemast betur daherslum embaettisins hvad petta vardar og einnig t.d. falla betur ad peim
ahersluatridum sem dregin eru fram i greinargerdinni. Vissulega er mikilveegt ad bregdast vid
pbréun i offitu, ekki sist 4 medal fulloréinna en gildi skipulags og honnunar fyrir fjdlbreytta
hreyfingu, Utivera i adladandi og naerandi umhverfi, adgengi ad hollum mat holla sem helst er
upprunninn sem naest heimabyggd (minna kolefnisspor, jafn vel reektud af manni sjalfum)
o.s.frv. hefur mun fjdlpaettari pydingu fyrir lydheilsu en hvad vardar holdafarid. Ahrifapaeetti
offitu er fléknir og hafa t.d. sterk tengsl vid félags- og efnahagslega st6du. Svefn er deemi um
adkallandi lydheilsuaskorun sem geeti verid vert ad nefna (og hefur m.a. tengsl vid offitu).
Havadi hefur t.d. augljoslega neikvaed ahrif a svefn og hvild, ef parf ad sakja vinnu og pjénustu
langar leidir er haett vid ad svefninn verdi styttri o.s.frv.

Mynd bls. 47, textinn meetti sjast betur.

Pvi midur gafst skemmri timi en dzetlad var til ad ryna skjalid og eru abendingarnar ekki taamandi.

Ekki hika vid undirritada ef frekari upplysingar dskast.
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